
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 - 10:00 Uhr
Wassergymnastik

09:00 - 09:45 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

12:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 14:00 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr
Nachzügler

15:00 - 15:45 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
Seepferdchen

16:00 - 16:45 Uhr

Seepferdchen

16:00 - 16:45 Uhr

17:00 - 18:00 Uhr
Seepferdchen

17:00 - 17:45 Uhr

Seepferdchen

17:00 - 17:45 Uhr

Wassergymnastik

17:15 - 18:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
Wassergymnastik 

17:45-18:30 Uhr
Aqua - Bike                  

18:00 - 18:45 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr
Aqua - Fitness 

18:30 - 19:15 Uhr 

19:15 - 20:00 Uhr

Aqua-Jogging

19:00 - 19:45 Uhr

Aqua-Bike

 19:00 - 19:45 Uhr

20:00 - 21:00 Uhr
Aqua-Bike

 20:00 - 20:45 Uhr

Kurse  Bad


